

















Alcoolul și sarcina
Consumul de alcool scade fertilitatea și crește durata de timp până la apariția sarcinii. Femeile care planifică o sarcină în viitorul apropiat ar trebui să renunțe la alcool.[1]
Femeile care au consumat alcool înainte de a afla că sunt însărcinate ar trebui să consulte cât mai repede medicul specialist pentru a supraveghea evoluția sarcinii. [2]
Alcoolul este un factor de risc pentru evoluția sarcinii, fiind asociat cu: 
· moartea fătului 
· avort spontan 
· naștere înainte de termen 
· dezvoltare intrauterină deficitară a fătului
· greutate mică la naștere a nou-născutului
· sindrom alcoolic fetal[3] 
În sângele fătului, alcoolul atinge concentrații mai mari decât cele din sângele mamei, datorită faptului că organismul fătului nu este pregătit să metabolizeze alcoolul.[2] 
Alcoolul este un factor teratogen, care produce leziuni și tulburări ale funcției diferitelor țesuturi și organe, în special a sistemului nervos. [ibidem]  


























Pentru gravide, nu există un tip de băutură alcoolică sau cantitate sigură de alcool care să poată fi  consumate fară riscul unor consecințe negative asupra sarcinii și dezvoltării fătului. 
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Sindromul alcoolic fetal poate fi prevenit prin abținerea de la consumul de alcool pe durata sarcinii.

Niciodată nu este prea devreme sau prea târziu pentru a renunța la alcool.

















Sindromul alcoolic fetal

este o tulburare gravă datorată consumului de alcool pe durata sarcinii. Manifestările tulburării sunt complexe și pot varia de la forme ușoare la forme severe:[2]
· defecte fizice: înălțime redusă, dimensiuni mici ale capului și creierului, trăsături anormale ale feței  (ochi mici, frunte îngustă, buză superioară subțire), diformități ale oaselor, articulațiilor și degetelor, malformații ale inimii și rinichilor, tulburări de vedere și auz 
· tulburări ale structurii și funcției sistemului nervos: nivel de inteligență redus, dificultăți de înțelegere și învățare, probleme de atenție și memorie, hiperactivitate, oscilații rapide ale stării emoționale, coordonare proastă a mișcărilor, tulburări de vorbire
· tulburări de comportament și de adaptare: rezultate școlare slabe,  incapacitate de a se concentra și îndeplini cu succes o sarcină de lucru, dificultăți de a comunica și a lega prietenii, dificultăți de a se adapta la viața socială, de a trăi independent și de a păstra un loc de muncă, comportament impulsiv, tendință spre delicvență 


























[image: Imagini pentru WINE STAIN]Între 20 și 80% din gravide consumă alcool, în întreaga lume.[6]
Până la 70% din gravidele care consumă alcool obșnuiesc să bea mai mult de 1-2 doze de alcool pe săptămână, chiar și pe perioada primului trimestru de sarcină, [ibidem] iar între 3 și 5% din acestea au un consum (mai mult de 4 doze de alcool la o ocazie).[5]  
O doză (porție) de alcool = o doză mică de bere sau un pahar de vin sau un păhărel de tărie)[7]   




Efectul alcoolului asupra organismului este același indiferent de tipul de băutură consumat. [8] 
Gravidele fumătoare au risc mai mare de a consuma băuturi alcoolice.[6]
Ponderea sindromului alcoolic fetal este de 9,8% (cazuri vechi și noi), cu variații în funcție de regiunea geografică.[5]
Alte 428  de tulburări datorate consumului de alcool se pot asocia sindromului alcoolic fetal (anomalii cromozomiale, malformații etc.). [ibidem]
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Luna națională a informării despre efectele consumului de alcool 

Material destinat gravidelor și femeilor care planifică o sarcină în viitorul apropiat 
Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății - pentru distribuție gratuită
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